KOMPRESI BIMANUAL INTERNAL (KBI)

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 14/SPO/KPWT/1/2018 01 2/2
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363

2. Lakukan kebersihan tangan

3. Gunakan sarung tangan steril pendek
Kosongkan kandung kemih klien dengan menggunakan urine kateter

4. Ganti sarung tangan steril panjang

5. Penolong berdiri di depan klien menghadap vulva klien

6. Basahi tangan yang dominan denagn larutan iodine

7. Tangan yang non dominan membuka labia mayora dengan ibu jari dan
telunjuk

8. Masukkan tangan yang dominan secara obstetrik ke dalam lumen vagina

9. Ubah tangan menjadi kepalan tinju dan letakkan pada forniks anterior
kemudian dorong segmen bawah uterus ke kranio anterior

10. Usahakan seluruh dataran punggung jari telunjuk hingga kelingking
menyentuh forniks anterior

11. Lakukan kompresi uterus dengan cara mendekatkan telapak tangan luar
dan kepalan tangan dalam pada forniks anterior selama mungkin dan bila
perdarahan berhenti pertahankan posisi ini sampai kontraksi uterus
membaik

12. Jika ada kontraksi uterus teruskan kompresi selama 2 (dua) menit

13. Keluarkan tangan secara perlahan dengan mengubah kepalan menjadi
tangan obtetrik

14. Rapikan klien dan alat

15. Lepaskan sarung tangan

16. Lakukan kebersihan tangan

17. Dokumentasikan hasil tindakan

1. Instalasi Rawat Inap

UNIT TERKAIT 2. Instalasi Gawat Darurat




PENATALAKSANAAN VULVA HYGIENE

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 112
. 2sis2 97/SPO/KPWT/1/12018 01
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR-
RSUD EMBUNG FATIMAH.
KOTA BATAM - O N\
S Tanggal Terbi | "
(Standar Prosedur SOODE T8sbr
! 16-01-2018
Operasional) I
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2 003
Membersihkan vulva dan daerah sekitarnya pada pasien yang sedang nifas atau
PENGERTIAN tidak dapat melakukannya sendiri
TUJUAN 1. Untuk mencegah infeksi
2. Untuk penyembuhan luka perineum
3. Untuk membersihkan perineum vulva juga memberikan rasa nyaman bagi
klien
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 Tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan Alat :
PROSEDUR Troly/baki

Kom berisi kapas yang direndam dengan air DTT
Sarung tangan bersih

Pinset steril

Nierbeken

Perlak dan pengalasnya

Sampiran

selimut

ol BB oBy R o

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien

4. Beri lingkungan yang nyaman dan aman

Pelaksanaan :
1. Salam therapeutik pada klien
2. Lakukan kebersihan tangan




RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 28432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363

PENATALAKSANAAN VULVA HYGIENE

97/SPO/KPWT/1/2018

No. Dokumen No. Revisi Halaman

01 2/2

Anjurkan pasien berbaring

Lepas pakaian bagian bawah, badan ba

Perlak dan pengalas dipasang dibawah

Pakai sarung tangan

Jepitlah kapas sublimat dengan pinset steril i

Bersihkan mulai dari simfisis pubis menuju kearah atas secara zigzag,

kapas terangkat dari pubis dan tidak ada bagian kulit yang terlewatkan. _

Bersihkan mulai dari lipatan paha kiri atas menuju kearah luar sampai

seluruh permukaan kulit bagian dalam bersih

Lakukan langkah pada lipatan paha kanan

- Lakukan langkah berikutnya dari atas labio mayora kiri dan kanan
kearah bawah

- Bersihkan labia minora kanan dan Kiri

- Bersihkan dari klitoris kebawah sampai keanus

- Bila anus masih kotor bagian ini boleh diulang, pakaikan pembalut bila
periu

- Perlak dan alas diangkat pakaian bagian bawah dipasang

- Lepas sarung tangan dan rendam dalam larutan klorin 0,5 % selama 10

menit
Cuci tangan

gian bawah diberi selimut :
bokong pasien Dokumentasikan

10. Alat — alat dirapihkan kembali
11. Dokumentasikan hasil tindakan

UNIT TERKAIT

1. Poliklinik KIA
2. Kebidanan

3. IGD




PEMERIKSAAN KEHAMILAN DI RUANG BERSALIN (ANTE
NATAL CARE : ANC)

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 01/SPO/KPWT/1/2018 01 112
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATIMAH
SPO ] KOTHEOPANY
(Standar Prosedur bk ' S
Operasional) W rsuUb
v J‘)(, f Lt
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2-003 -
¥ AT,
Menerima dan melakukan pemeriksaan kebidanan pada klien yang baru datang
PENGERTIAN ke ruang bersalin
1. Menegakkan diagnosa kebidanan
2. Menentukan perencanaan dan tindakan kebidanan yang akan dilakukan
TUJUAN
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/1/2018 tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat:
1. Format pengkajian
PROSEDUR 2. Pita pengukur
3. Doppler dan jelly
4. Jam tangan dengan jarum detik
5. Reflek hammer
6. Timbangan BB
7. Termometer
8. Tensimeter
9. Sarung tangan bersih
10. Bengkok

11. Akohol swab
12. Kapas cebok
13. Alat tulis

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien

4. Beri posisi yang aman dan nyaman




S AN

RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363

PEMERIKSAAN KEHAMILAN DI RUANG BERSALIN (ANTE
NATAL CARE : ANC)

0

No. Dokumen No. Revisi Halaman

1/SPO/KPWT/I/2018 01 212

Pelaksanaan :

ONOOAWN S

9.

10.
11.
12.

Salam therapeutik pada klien
Lakukan kebersihan tangan
Timbang berat badan klien
Ganti baju klien
Identifikasi riwayat kehamilan dan persalinan lalu
Identifikasi keluhan klien
Identifikasi kesehatan klien dan keluarga
Lakukan pemeriksaan fisik (head to toe) :
a. Tanda-tanda vital
b. Inspeksi dan palpasi abdomen dengan Maneuver Leopold’s | — IV
c. Auskultasi denyut jantung bayi.
Rapikan alat dan klien
Lakukan kebersihan tangan
Jelaskan pada ibu dan keluarga tentang hasil pemeriksaan
Dokumentasikan hasil tindakan

UNIT KERJA

1
2,

Instalasi Rawat Inap
Instalasi Gawat Darurat




MELAKUKAN PERAWATAN
POST PARTUM LANJUTAN

i" " No Dokumen No.Revisi |  Halaman
JnR Soeprapto Blok Dt | 1SPO/KPWT/I/2018 01 172
IVatuAji 29432 |
Teip.TTS-I84448 |
Fax 0778-361363
o Ditetapkan, E
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATIMAH
SPO ! KOTABATAM 1/ -
A Tanggal Terbit 4yl P
(Standar Prosedur 16-01-2018 -~
Operasional)
drg. Ani Dewiyana
: NIP. 19620422 198803 2 003
' Suatu tindakan untuk pemenuhan kebutuhan setelah bersalin sampai dengan 42
? PENGERTIAN (empat puluh dua) jam setelah bersalin
{
: 1. Menjelaskan pengertian dan tahapan dari masa nifas
2. Memotivasi klien agar selalu melakukan perawatan masa nifas
§ TUJUAN 3. Mengenali tanda bahaya masa nifas
| |
! SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF//2018 tentang Pemberlakuan
; KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
I
i
i Persiapan alat :
PROSEDUR : .
i 1. Alat-alat pemeriksaan TTV : tensimeter, stetoskop, thermometer dan jam
, tangan dengan jarum detik

e

2. Alkohol swab
3. Sarung tangan bersih

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien

4. Beri posisi yang aman dan nyaman

Pelaksanaan :

Salam therapeutik pada klien

Lakukan kebersihan tangan

Lakukan pemeriksaan TTV

Lakukan pemeriksaan involusi uterus

Lakukan pemeriksaan lochea

Lakukan pemeriksaan payudara (pengeluaran ASI)
Berikan vitamin A kepada ibu

NOOALWN =




MELAKUKAN PERAWATAN

¥ POST PARTUM LANJUTAN
No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R Soeprapto Blok D1- 13/SPO/KPWT//2018 01 212
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
8. Pastikan ibu sudah bisa buang air kecil spontan i
9. Berikan konseling tentang KB dan tanda kegawatdaruratan masa nifas
10. Rapikan klien dan alat
11. Lakukan kebersihan tangan
12. Dokumentasikan hasil tindakan
UNIT TERKAIT 1. Instalasi Rawat Inap

2. Instalasi Gawat Darurat
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MEMBERIKAN VAKSINASI TETANUS TOXOID (TT)
KEPADA KLIEN HAMIL

RSUDEMBUNG FATIMAN No. Dokumen No. Revisi Halaman
Jin.R.Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 29432 94/SPO/KPWT/1/2018 01 12
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR |
RSUD EMBUNG FATIMAH
KOTA BATAM -~
SPO W\ _::" .
(Standar Prosedur Tanggal Terbit | L 2t * )
. 16-01-2018 : /
Operasional) 9 N
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2 003
PENGERTIAN Memberikan vaksin tetanus toxoid kepada klien hamil
TUJUAN
Memberikan perlindungan kepada ibu dan janin terhadap tetanus
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 Tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat :
PROSEDUR 1. Vaksin TT dalam thermos berisi es
2. Spuit dispossible 2cc
3. Alkohol swab
4. Piala ginjal
5. Safety box

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien

Pelaksanaan :

Salam therapeutik pada klien

Lakukan kebersihan tangan

Ambil vaksin TT dari thermos es

Hisap vaksiin TT sebanyak 0,5 cc dengan spuit 2 cc
Simpan kembali sisa vaksin dalam thermos berisi es

NHBWN =




MEMBERIKAN VAKSINASI TETANUS TOXOID (TT)
KEPADA KLIEN HAMIL

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 29432 94/SPO/KPWT/1/2018 01 212
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363

Desinfeksi lokasi yang akan di suntik
Suntikan vaksin secara i.m
Bereskan alat — alat pada tempatnya
Lakukan kebersihan tangan

0. Dokumentasikan hasil tindakan

2 ODONO

UNIT TERKAIT 1. Poliklinik KIA
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MEMBERIKAN PELAYANAN KONTRASEPSI AKDR

- No. Dokumen No. Revisi Halaman
ﬁuosununc FATIMAH
s e D1 98/SPO/KPWT/1/2018 01 112
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
SPO -
(Standar Prosedur mﬂzm':"
Operasional)
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2 003
PENGERTIAN Melakukan insersi Alat Kontrasepsi Kedalam Rahim yang memberi efek
kontrasepsi
TUJUAN 1. Menunda kehamilan
2. Menjarangkan kehamilan
3. Mengakhiri kesuburan
SK Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 Tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat :
PROSEDUR 1. Format pengkajian akseptor KB
2. Buku register klinik KB
3. Kartu kunjungan Kklinik
4. Kalender nasional
5. Timbangan
6. Tensimeter dan Stetoskop
7. Meja ginekologi
8. Lampu sorot
9. Sarung tangan steril
10. Bak instrumen berisi alat steril (pinset, spekulum, tampon tang, sonde

uterus, tenakulum, gunting, AKDR, inserter dan plunger)
11. Kapas sublimat
12. Cairan anti septik
13. Tempat sampah infeksius dan non infeksius

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien




RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363

-
MEMBERIKAN PELAYANAN KONTRASEPSI AKDR

No. Dokumen No. Revisi Halaman

98/SPO/KPWT/1/2018 01 212

Pelaksanaan :
Salam therapeutik pada klien
Lakukan kebersihan tangan
Ukur tanda — tanda vital
Jelaskan mekanisme kerja, efek samping AKDR
Anjurkan klien untuk menandatangani inform concern
Anjurkan klien buang air kecil dan cebok yang bersih
Bantu klien berbaring dengan posisi lithotomi
Lakukan pemeriksaan secara inspeksi : conjungtiva, varices, genitalia
Lakukan pemeriksaan secara palpasi : (leher, mamae, abdomen, tungkai)
. Desinfeksi genetalia
. Lakukan pemeriksaan dalam
. Pasang speculum
13. Desinfeksi porsio
14. Ukur panjang rahim
15. Lakukan insersi AKDR sesuai dengan yang diinginkan akseptor
16. pasang pembalut
17. Tentukan tanggal kembali berkunjung
18. Dokumentasikan hasil tindakan
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UNIT TERKAIT

1. Poliklinik KIA




MEMERIKSA KLIEN PADA KUNJUNGAN SETELAH

——

|

MELAHIRKAN
ROUCEMBUNG FATIMAN No. Dokumen No. Revisi Halaman
Jin.R Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 20432 96/SPO/KPWT/1/2018 01 112
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG-FATIMAH
KOTABATAM .
SPO VA 2P\
(Standar Prosedur T‘;"ggf_';:’:" 3 \
Operasional)
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2 003
PENGERTIAN Memeriksa klien yang berkunjung 1 minggu sampai 40 hari setelah melahirkan
TUJUAN 1. Mengevaluasi luka jahitan episiotomy / luka jahitan SC
2. Memantau penurunan fundus uteri
3. Mengevaluasi ada / tidaknya tanda - tanda subinvolution uteri
4. Mengetahui kecukupan ASI
5. Memotivasi ibu agar tetap memberikan ASI
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 Tentang Pemberiakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat :
PROSEDUR 1. Tensi meter
2. Stetoskop
3. Status pasien
4. Sarung tangan sekali pake
5. Cermin
6. Bethadine
7. Kassa steril
8. Kain penutup daerah genetalia
9. Cottonbud

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan kepada klien prosedur yang akan dilakukan
3. Klien berbaring diatas tempat tidur

4. Jaga privasi




MEMERIKSA KLIEN PADA KUNJUNGAN SETELAH

MELAHIRKAN
No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Biok D1-
9BatuAji 29432 96/SPO/KPWT/1/2018 01 2/2
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Pelaksanaan :
1. Salam therapeutik pada klien
2. Lakukan kebersihan tangan
3. Kaji tanda - tanda vital
4. Periksa conjungtiva : anemik / tidak
5. Pakai sarung tangan
6. Lakukan palpasi buah dada, perhatikan bentuk puting susu dan kecukupan
ASI
7. Palpasi abdomen dan mengukur tinggi fundus uteri
8. Periksa lochea : warna, bau, jumiah
9. Periksa luka jahitan (SC / Episiotomi)
10. Menanyakan haid
11. Lakukan kebersihan tangan
12. Dokumentasikan hasil pemeriksaan
UNIT TERKAIT 1. Poliklinik KIA




MEMBERIKAN PELAYANAN KONTRASEPSI PIL

:“li ‘4-” !;\,;
No. Dokumen No. Revisi Halaman
Stlsuoeusune FATIMAH
n.R.Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 29432 100/SPO/KPWT/1/2018 01 112
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBU&IG.J:WH
KOTA BATAM
SPO _ /S —~EN
(Standar Prosedur FRDGON. Tortug ' ey
3 16-01-2018
Operasional) . " }
J lv,'
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2 003
PENGERTIAN Memberikan pil KB secara oral kepada klien untuk mencegah kehamilan
TUJUAN 1. Menunda kehamilan
2. Menjarangkan kehamilan
3. Mengakhiri kesuburan
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 Tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat :
PROSEDUR 1. Format pengkajian akseptor KB
2. Buku register klinik KB
3. Kartu kunjungan Klinik
4. Kalender nasional
5. PilKB
6. Timbangan
7. Tensimeter
8. Stetoskop
9. Alat tulis

10. Kain penutup daerah genetalia
11. Tempat sampah

Persiapan klien :

Kesiapan fisik dan psikologis

Ciptakan hubungan saling percaya

Validasi tujuan mencari bantuan dan masalah

Diskusikan tentang kontrasepsi yang akan digunakan (menjelaskan efek
samping Pil KB, mekanisme kerja dan efektifitas kotra - sepsi),
menjelaskan pola dasar kontrasepsi

SN




RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363

MEMBERIKAN PELAYANAN KONTRASEPSI PIL

No. Dokumen No. Revisi Halaman

100/SPO/KPWT/1/2018 01 212

Pelaksanaan :

i

4
10. Anjurkan klien untuk menandatangani inform concern

2
3
4.
5.
6
7
8

Ukur tekanan darah

Timbang berat badan

Rapikan klien dan lingkungannya

Cuci tangan

Lakukan inspeksi : (selaput lendir mata, varices, genetalia, tungkai)
Lakukan palpasi : (leher, mamae, abdomen, hepar, lien, tungkai)
Cuci tangan setelah melakukan prosedur

Isi status akseptor

Jelaskan efeksamping pil KB

UNIT TERKAIT

1.

Poliklinik KIA




MEMBERIKAN PELAYANAN KONTRASEPSI

KONDOM
ST No. Dok isi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH Hmen No. Revisi
o1 kel 99/SPO/KPWT/1/2018 01 112
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATIMAH
KOTA BATAM -
SPO . —\*\
(Standar Prosedur Touionl Toebk ‘ e 17
Operasional) A i/
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2 003
PENGERTIAN Memberikan kondom, untuk mencegah kehamilan
TUJUAN
1. Menunda kehamilan
2. Menjarangkan kehamilan
3. Mengahiri kesuburan
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 Tentang Pemberiakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat :
PROSEDUR 1. Format pengkajian akseptor KB
2. Buku register klinik KB
3. Kartu kunjungan Klinik
4. Kalender Nasional
5. Kondom
6. Timbangan
7. Tensimeter
8. Stetoskop
9. Alat tulis
Persiapan klien :
1. Pasien siap menerima kontrasepsi yang diinginkan
2. Kaji kesiapan fisik dan psikologis
3. Menciptakan hubungan saling percaya validasi tujuan mencari bantuan dan

masalah

Diskusikan tentang kontrasepsi yang akan digunakan (menjelaskan efek
samping kondom., mekanisme kerja dan efektifitas kondom., menjelaskan
pola dasar konrasepsi

e




Jin.R.Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446

Fax.0778-361363

MEMBERIKAN PELAYANAN KONTRASEPSI

KONDOM

No. Dokumen No. Revisi

99/SPO/KPWT/I/2018 01

Halaman

212

Pelaksanaan :

PNPOB WD

Ukur tekanan darah

Timbang berat badan

Jelaskan cara penggunaan kondom

Jelaskan efek samping kondom

Anjurkan klien menandatangani informasi concern
Berikan kondom sesuai kebutuhan akseptor
Tentukan tanggal kembali berkunjung

Catat dalam situs akseptor dan kartu kunjungan klinik

UNIT TERKAIT

Poliklinik KIA




MELAKUKAN PEMERIKSAAN DALAM
(VAGINAL TOUCHER)

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 03/SPO/KPWT/1/2018 01 172
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATIMAH
KOTA BATAM
SPO T | Terbit |
(Standar Prosedur e onds .
Operasional) BuNG
drg. Ani Dewivana
NIP. 19620422 198803 2 003

Suatu tindakan pemeriksaan dalam vagina yang dilakukan terhédap klien untuk

PENGERTIAN menegakkan diagnosa
1.  Memantau pembukaan serviks
2. Menilai penurunan bagian terendah janin
TUJUAN 3. Untuk mendeteksi dini adanya kompilkasi/ penyulit
4. Memantau keadaan ketuban apakah sudah pecah atau masih utuh
5. Memantau jalannya persalinan apakah masih fisiologis atau sudah
termasuk patologis

SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/1/2018 tentang Pemberiakuan

KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat:
1. Sarung tangan steril

PROSEDUR 2. Kapas steril

3. Aquabidest
4. Pengalas
5. Bengkok

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien

4. Beriposisi /ithotomy

Pelaksanaan :

1. Salam therapeutik pada klien

2. Lakukan kebersihan tangan

3. _Pasang pengalas di bawah bokong klien
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MELAKUKAN PEMERIKSAAN DALAM

. (VAGINAL TOUCHER)
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4. Buka pakaian bagian bawah klien
Pasang sarung tangan steril
5. Lakukan inspeksi daerah vulva, perineum dan vagina
6. Lakukan vulva hygiene
7. Buka labia mayora dengan tangan Kiri
8. Tekan perineum dengan jari tengah kanan lalu masukkan jari telunjuk
secara obstetri ke dalam vagina
9. Tangan kiri berpindah ke atas perut atau simpisis pubis klien
10. Nilai hasil pemeriksaan :
a. Raba portio dan nilai pembukaan serviks
b. Pastikan keadaan ketuban, presentasi dan posisi janin, penurunan
bagian terendah janin yang ditentukan oleh bidang Hodge, penyusupan
kepala janin/ molase
12. Rapikan alat dan klien
13. Lepaskan sarung tangan
14. Lakukan kebersihan tangan
15. Dokumentasikan hasil tindakan
1. Instalasi Rawat Inap
UNIT KERJA 2. Instalasi Gawat Darurat

Instalasi Rawat Jalan




