MENGHITUNG USIA KEHAMILAN DALAM BULAN

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1-
OBt 25432 92/SPO/KPWT/1/2018 01 112
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATIMAH
KOTA BATAM
SPO : .
(Standar Prosedur Tanggal Terbit
2 16-01-2018
Operasional) Xt
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2 003
PENGERTIAN Menghitung kehamilan dengn menggunakan rumus Mc. Donald
TUJUAN
1. Menentukan usia kehamilan dalam bulan / mgg
2. Memantau tumbang janin
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 Tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat :
1. Pita pengukur
PROSEDUR 2. Alat tulis

3. Status pasien
4. Timbangan berat badan

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien

4. Berilingkungan yang nyaman dan aman

Pelaksanaan :

Salam terapeutik pada klien

Lakukan kebersihan tangan

Anjurkan klien berbaring terlentang, kedua kaki diluruskan

Perawat berdiri disebelah kanan klien

Tentukan presentasi janin

Tentukan bagian terendah yang masuk kedalam pintu atas panggul
Ukur jarak pinggir atas sympisis pubis ke fundus uteri dengan pita
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MENGHITUNG USIA KEHAMILAN DALAM BULAN

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soepra -
SsT: Bk D 92/SPO/KPWT/I/2018 01 e
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
pengukur
8. Catat hasil pengukur dalam cm L 354
9. Hitung usia kehamilan yaitu jarak fundus uteri — simfisis dalam cm dibagi
3,5 merupakan tuanya kehamilan dalam bulan (menurut Mac Donald)
10. Informasikan pada klien tentang hasil pemeriksaan
11. Ingatkan klien tanggal kunjungan berikutnya
12. Dokumentasikan hasil tindakan
13. Bereskan alat — alat
UNIT TERKAIT 1. Poliklinik KIA
2. Kamar Bersalin
3. IGD
4.

ICU




MELAKUKAN PENJAHITAN LUKA PERINEUM GRADE 1

No. Dokumen No. Revisi Halaman
17/SPO/KPWT/1/2018 01 112
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATIMAH
"KOTABATAM -
BER Tanggal Terbit §O
(Standar Prosedur ol o plobiiog
. 16-01-2018
Operasional)
',//
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2 003
Suatu tindakan penjahitan pada jaringan perineum yang mengalami robekan
PENGERTIAN saat proses persalinan
1. Menghentikan perdarahan
2. Merapikan bentuk jaringan perineum
TUJUAN 3. Mencegah terjadinya infeksi
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF//2018 tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat :
PROSEDUR 1. Sarung tangan steril

2. Hecting set :

1 buah Needle holder

e Benang jahit atromatik kromik cat gut 2/0
e Kassa steril

e 1 buah pinset sirurgis

¢ 1 buah pinset anatomis

3. Duk steril

4. Spuit 5Smi

5. Lidocaine 1% 1-2 ampul
6. lodine (Bethadine)
g

8

P

Bengkok
Lampu sorot

ersiapan klien :
1. Verifikasi identitas klien
2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien
4. Beri posisi klien lithotomy
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MELAKUKAN PENJAHITAN LUKA PERINEUM GRADE I

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 17/SPO/KPWT/1/2018 01 2{2
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363

Pelaksanaan :

1. Salam therapeutik pada klien

2. Lakukan kebersihan tangan

3. Gunakan sarung tangan steril

4. Pasang duk steril di bawah bokong kiien

5. Lakukan penyuntikan lidocaine sebagai anaestesi local

6. Lakukan penjahitan 1 (satu) cm di atas ujung luka secara jelujur sampai
pada batas vagina, kemudian ikat simpul mati benang lalu balik arah jarum
ke arah perineum

7. Teruskan jahitan jelujur pada laserasi perineum sampai ke bagian bawah
laserasi

8. Tanpa memotong benang lakukan penjahitan luar secara sub kutikuler
sampai pangkal vagina, kemudian ikat simpul mati

9. Pastikan tidak ada laserasi dan perdarahan jalan lahir berhenti

10. Penjahitan laserasi jalan lahir selesai

11. Rapikan klien dan alat

12. Lepaskan sarung tangan

13. Lakukan kebersihan tangan

14. Dokumentasikan hasil tindakan

1. Instalasi Rawat Inap

UNIT TERKAIT




MELAKUKAN EPISIOTOMI

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R Soeprapto Blok D1- 16/SPO/KPWT/1/2018 01 1/2
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBHNGT FATIMAH
SPO KOTA BA AM
(Standar Prosedur Tanggal Terbit
Y 16-01-2018 _
Operasional) IR Sr
drg. Ani g%wr?g ang—= o/
NIP. 19620422 198803 2 003
Suatu tindakan yang disengaja untuk membuat robekan pada perineum saat
PENGERTIAN Kala |l persalinan
1. Untuk mencegah kerusakan yang lebih hebat pada jaringan lunak akibat
daya renggang yang melebihi kapasitas atau elastisitas jaringan tersebut
TUJUAN 2. Meluaskan jalan lahir sehinga mempercepat persalinan
3. Menghindari kemungkinan sistokel/ rektokel dan inkontinensia
4. Untuk memberikan ruang yang adekuat untuk kelahiran dengan bantuan
5. Untuk mengurangi tekanan pada kepala janin prematur
SK  Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF//2018 tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
PROSEDUR Persiapan alat :

1. Bak instrument steril
e Gunting episiotomi
e Kassa steril
e Kom yang berisi iodine
2. Sarung tangan steril
3.  Spuit 5ml
4. Lidocaine 1% 1-2 ampul (sebagai anaestesi)
5. Bengkok
Persiapan klien :
1. Verifikasi identitas klien
2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien
4. Beri posisi klien lithotomy




[}
-
L
"
]
o R
»
N
]
n
&/

RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363

MELAKUKAN EPISIOTOMI

Halaman

No. Dokumen No. Revisi

16/SPO/KPWT/1/2018 01 212

Pelaksanaan :
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Salam therapeutik pada klien

Lakukan kebersihan tangan

Gunakan sarung tangan steril

Letakkan dua jari telunjuk dan jari tengah diantar di dalam vagina diantara
kepala bayi dan perineum

Masukkan jarum pada daerah Komisura posterior dan arahkan jarum
dengan membentuk sudut 45° ke sebelah kiri atau kanan garis tengah
Lakukan aspirasi, jika tidak ada darah suntikkan lidocaine sambil menarik
mundur jarum secara perlahan

Tunggu 1 - 2 menit sebelum episiotomi dilakukan.

Tangan yang dominan memegang gunting yang tajam

Letakkan jari telunjuk dan tengah di antara kepala bayi dan perineum
searah dengan rencana sayatan

. Tunggu puncak His kemudian selipkan gunting dalam keadaan terbuka

antara jari telunjuk dan tengah

. Gunting perineum dimulai dari Komisura posterior 45° lateral (kiri atau

kanan)

. Lanjutkan pimpinan bersalin sesuai asuhan Kala Il
. Dokumentasikan hasil tindakan

UNIT TERKAIT

Instalasi Rawat Inap




ASUHAN PERSALINAN NORMAL KALA II

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 06/SPO/KPWT/1/2018 01 1/4
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATIMAH
KOTA BATAM . .
22 Tanggal Terbit b5
(Standar Prosedur gt oo i
. 16-01-2018
Operasional) ;
drg. Ani Dewiyana ', /'
NIP. 19620422 198803 2 003
Suatu tindakan untuk menolong persalinan dengan memastikan- pembukaan
lengkap dan membantu dalam proses persalinan yang bersih dan aman
PENGERTIAN
1. Memastikan pembukaan lengkap
2. Menyiapkan pertolongan untuk persalinan
TUJUAN 3. Pertolongan persalinan yang bersih dan aman
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/1/2018 tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat:
1. Partus Set
PROSEDUR 2. Penghisap lendir Dee Lee kip

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien

4. Beriposisi lithotomy

Pelaksanaan :

Salam therapeutik pada klien

Lakukan kebersihan tangan

Gunakan APD

Pastikan tanda dan gejala persalinan kala Il :

¢ Ibu ingin meneran

o |bu merasakan tekanan pada anus atau vagina
e Perineum menonijol

e Vulva, vagina dan spincter anal membuka

5. Siapkan pertolongan pertama

P ON -




RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363

ASUHAN PERSALINAN NORMAL KALA 11

i EEASTE. T e iy

No. Dokumen No. Revisi Halaman

06/SPO/KPWT/I/2018 01 2/4

Pastikan perlengkapan, bahan dan obat-obatan esensial siap
digunakan. Patahkan ampul Oxytocin 10 unit dan tempatkan spuit steril
dalam partus set

Lepas semua perhiasan yang digunakan

Lakukan kebersihan tangan

Gunakan celemek/ apron

Gunakan 1 sarung tangan steril untuk semua pemeriksaan dalam
Hisap Oxytocin 10 unit ke dalam spuit steril dengan satu tangan
memakai sarung tangan steril dan letakkan kembali ke dalam partus
set

Pastikan pembukaan lengkap

Bersihkan vulva dan perineum, seka dari arah depan ke belakang

menggunakan kapas/ kassa. Ganti sarung tangan jika terkontaminasi

Lakukan pemeriksaan dalam untuk memastikan bahwa pembukaan

serviks sudah lengkap.Bila selaput ketuban belum pecah, sedangkan

pembukaan sudah lengkap, lakukan amniotomi

Periksa DJJ setelah kontraksi berakhir untuk memastikan bahwa DJJ

dalam batas normal (120-160 x/menit) :

-~ Ambil tindakan yang sesuai jika DJJ tidak normal

- Dokumentasikan hasil-hasil pemeriksaan dalam, DJJ dan semua
hasil-hasil penilaian sertaasuhan lainnya pada partograf

Siapkan ibu dan keluarga untuk membantu proses pimpinan meneran

Beritahu ibu bahwa pembukaan sudah lengkap dan keadaan janin baik :

- Bantu ibu berada dalam posisi yang nyaman sesuai keinginan

-~ Tunggu hingga ibu mempunyai keinginan untuk meneran

- Lanjutkan pemantauan DJJ sesuai pedoman persalinan aktif dan
dokumentasikan

- Jelaskan kepada keluarga bagaimana mereka dapat mendukung
dan memberi semangat kepada ibu saat ibu mulai meneran

Minta bantuan keluarga untuk mempersiapkan posisi ibu untuk meneran

Lakukan pimpinan meneran saat ibu mempunyai dorongan yang kuat

untuk meneran :

-~ Bimbing ibu untuk meneran saat ibu mempunyai keiginan untuk
meneran

-~ Dukung dan beri semangat atas usaha ibu untuk meneran

— Bantu ibu untuk mengambil posisi yang nyaman sesuai pilihannya

- _Anjurkan keluarga untuk mendukung dan memberi semangat pada




ASUHAN PERSALINAN NORMAL KALA 11

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 06/SPO/KPWT/1/2018 01 3/4
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
- ibu
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~ Anjurkan asupan cairan peroral
- Nilai DJJ tiap 5 menit

Persiapan pertolongan kelahiran bayi
o Buka partus set dan gunakan sarung tangan steril

Bantu kelahiran bayi

1.
°

Saat kepala bayi nampak 5-6 cm di depan vulva, lindungi perineum

dengan satu tangan yang dilapisi kain, letakkan tangan yang lain di

kepala bayi dan lakukan tekanan yang lembut dan tidak menghambat

kepala bayi, biakan kepala keluar perlahan-lahan

Seka wajah, mulut dan hidung bayi menggunakan kassa atau kain

bersih secara lembut

Periksa lilitan tali pusat dan ambil tindakan yang sesuai jika hal itu

terjadi, dan kemudian lanjutkan segera proses kelahiran bayi

- jika tali pusat leher bayi dengan longgar, lepaskan lewat bagian atas
kepala bayi

- jika tali pusat melilit leher bayi dengan erat, klem di dua tempat dan
potong

Tunggu hingga kepala bayi melakukan putaran paksi secara spontan

hirkan bahu

Setelah kepala melakukan putaran paksi luar, tempatkan kedua tangan

dimasing-masing sisi wajah bayi. Pegang lembut menariknya ke bawah

dan ke arah luar hingga bahu anterior muncul di bawah arkus pubis dan

dengan lembut tarik ke arah luar untuk melahirkan bahu posterior

Lahirkan badan dan tungkai

Lakukan sanggah susur

Setelah tubuh dan lengan lahir, tangan atas menelusuri dari punggung

ke arah kaki bayi untuk menyanggah saat kelahiran punggung dan kaki

bayi. Setelah bayi seluruhnya lahir pegang tubuh bayi oleh tangan

bawah dan pegang kedua mata kaki oleh tangan atas gerakkan bayi

secara latero fleksi ibu dan letakkan bayi di atas perut ibu

Rapikan alat dan klien

Lepaskan APD

Lakukan kebersihan tangan

Persiapan Asuhan Persalinan Normal Kala Il




ASUHAN PERSALINAN NORMAL KALA 11

No. Dokumen No. Revisi Halaman

RSUDEMBUNG FATIMAH
JIn.R.Soeprapto Blok D1- 06/SPO/KPWT/1/12018 01 4/4

9BatuAji 29432

Telp.0778-364446

Fax.0778-361363

1. lasi Ina
UNIT TERKAIT Instalasi Rawat Inap

2. Instalasi Gawat Darurat




ASUHAN PERSALINAN NORMAL KALA 1

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 05/SPO/KPWT/1/2018 01 172
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATIMAH
SPO : KOTA BATAM
(Standar Prosedur T‘:’;%’ﬂzm'sb“ S
Operasional) u‘" '
-
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2 003
Persalinan Normal Kala | adalah dimulainya proses persalinan yang ditandai
PENGERTIAN adanya kontraksi yang teratur, adekuat dan menyebabkan perubahan pada
serviks hingga mencapai pembukaan lengkap
Sebagai acuan dalam pelaksanaan Asuhan Persalinan Normal Kala |
TUJUAN
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/1/2018 tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat :
1.  Bak instrumen yang berisi partus set :
PROSEDUR e 1/2 Kocher

1 buah pinset anatomis

1 buah pinset sirurgis
Gunting episiotomi

2 buah klem

1 buah gunting tali pusat
Kassa steril

e 1 buah kom bethadine kecil
Hecting set dan benang (cut gut Chromic 2/0)
Sarung tangan steril

Kassa steril

Pengalas

Piring placenta

e & & @& o0 o

masker, celemek (apron), sepatu boot
lodine 10%
Kateter urine

©® NOOAWN

Alat Pelindung Diri (APD) : penutup kepala (topi), kaca mata (goggle),




ASUHAN PERSALINAN NORMAL KALA 1

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R Soeprapto Biok D1- 05/SPO/KPWT/1/2018 01 212
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363

10. Spuit 1 ml dan 3 ml

11. Obat-obat suntikan
e Oxytocin ampul
e Lidocain ampul
e Methergin ampul
e Vitamin K ampul

12. Dopller

13. Tensi meter

14. Stetoskop

15. Sampiran

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan

3. Jaga privasi klien

4. Beri posisi yang aman dan nyaman

5. Perlengkapan ibu dan bayi

Pelaksanaan :

1. Salam therapeutik pada klien

2. Lakukan kebersihan tangan

4. Observasi TTV tiap 2 jam, DJJ dan HIS tiap 30 menit

5. Lakukan observasi kemajuan persalinan yaitu pembukaan serviks dan
penurunan kepala janin tiap 4 (empat) jam

6. Anjurkan klien untuk miring ke kiri dan miring ke kanan

7. Anjurkan klien untuk mengosongkan kandung kemih (buang air kecil) jika
memungkinkan, atau pasang kateter urine jika klien tidak dapat melakukan
secara mandiri

8. Observasi apakah sudah terdapat tanda-tanda Persalinan Kala I

9. Rapikan alat dan klien

10. Lakukan kebersihan tangan

11. Persiapan Asuhan Persalinan Normal Kala Il

1. Instalasi Rawat Inap

UNIT KERJA 2. Instalasi Gawat Darurat




TAMPONADE UTERUS

Y DENGAN KONDOM KATETER
o 15 No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 12/SPO/KPWT/1/2018 01 172
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATIMAH
KOTABATAM" -
s Tanggal Terbit s k
(Standar Prosedur 99 -
16-01-2018 [ o
Operasional) -
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2 003
Suatu upaya untuk mengontrol perdarahan post partum karena atonia uteri
PENGERTIAN dengan cara menekan kavum uteri dari sisi dalam ke arah luar sehingga terjadi
penekanan pada arteri sistemik serta memberikan tekanan hidrostatik pada
arteri uterina
Menghentikan perdarahan dan merangsang kontraksi uterus
TUJUAN
SK Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
PROSEDUR Persiapan alat :

1. Bak instrument steril yang berisi :
Kondom
Benang
Poly kateter no.24
Ovarium clamp
Speculum sim 2 buah
Gunting benang
Tampon gulung

e Sarun tangan steril
2. Setinfus
4

3: Larutan Nacl 0,9 %
. Bengkok

5 APD

Persiapan klien ;

1

2

Verifikasi identitas bayi
Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan

e i

S S ——————




TAMPONADE UTERUS

DENGAN KONDOM KATETER
; No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 12/SPO/KPWT/1/2018 01 2/2
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363

3. Jaga privasi klien

4. Beri posisi klien lithotomy

Pelaksanaan :

1. Salam therapeutik pada klien

2. Lakukan kebersihan tangan

3. Gunakan APD

4. Gunakan sarung tangan steril : penolong dan asisten

5. Masukkan kateter pada kondom, kemudian ikat dengan benang

6. Buka vagina dengan menggunakan simRapikan bayi dan alat
Lakukan kebersihan tangan

7. Masukkan kondom kateter ke dalam kavum uteri dengan menggunakan
ovarium clamp

8. Sambungkan bagian luar kateter dengan ujung selang infus dan fiksasi
dengan benang, alirkan secara cepat larutan NaCl 0,9% ke dalam kavum
uteri sampai seluruh cavitas penuh (ditandai dengan terhentinya aliran
cairan)

9. Jika sudah penuh masukkan tampon pada vagina untuk memfiksasi

10. Observasi perdarahan dan kontraksi uterus selama pemasangan kondom
kateter 24-48 jam sambil diberikan drip Oxytoxin sesuai dengan instruksi
Dokter Penanggungjawab Klien untuk mempertahankan kontraksi uterus
(minimal 6 jam pasca tindakan)

11. Rapikan klien dan alat

12. Lepaskan APD

13. Lakukan kebersihan tangan

14. Dokumentasikan hasil tindakan

UNIT TERKAIT 1. Instalasi Rawat Inap

2

Instalasi Gawat Darurat




ASUHAN PERSALINAN NORMAL KALA I

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R Soeprapto Blok D1- 07/SPO/KPWT/1/2018 01 172
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR -
RSUD EMBUNG FATIMAH
SPO ) KOTA BATAM
(Standar Prosedur Ta&g_gf_'z';‘:’:“ RS
Operasional) (w\ '
drg. Ani Dewiyana -
NIP. 19620422 198803 2 003
Suatu tindakan untuk menolong persalinan dengan memastikan pembukaan
PENGERTIAN lengkap dan membantu dalam proses persalinan yang bersih dan aman
1.  Memastikan pembukaan lengkap
2. Menyiapkan pertolongan untuk persalinan
TUJUAN 3. Pertolongan persalinan yang bersih dan aman
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/1/2018 tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat:
Partus set
PROSEDUR Piring placenta

1

2

3. Kassa steril

4. lodine 10%

5. Spuit 3 ml

6. Obat-obat suntikan : Oxytocin 10 unit dalam spuit steril
7. Tensi meter

8. Stetoskop

9. Lampu sorot

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien

4. Beriposisi lithotomy

Pelaksanaan :

1. Cek kelengkapan placenta, kotiledon dan selaput
2. Jika placenta tidak lepas setelah 15 menit, beri ulang Oxytocin 10 unit




ASUHAN PERSALINAN NORMAL KALA I

N

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 07/SPO/KPWT/1/2018 01 212
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
secara IM
3. Ulangi penegangan tali pusat 15 menit berikutnya
4. Saat placenta muncul di introitus vagina, lahirkan placenta dengan kec_iga
tangan. Pegang dan putar placenta hingga selaput ketuban terpilin,
kemudian lahirkan dan tempatkan placenta di piring placenta
5. Lakukan massage di uterus dengan gerakan melingkar hingga fundus
menjadi keras
6. Nilai perdarahan
7. Persiapan Asuhan Persalinan Normal Kala IV
1. Instalasi Rawat Inap
UNIT TERKAIT Instalasi Gawat Darurat




ASUHAN PERSALINAN NORMAL KALA 1V

No. Dokumen No. Revisi Halaman
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Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATJM{\H A
SPO , KTP™ X
(Standar Prosedur Tanggal Terbit 1O |
. 16-01-2018 D
Operasional) b
drg. Ani Dewivana -~
NIP. 19620422 198803 2 003 -
Proses pemberian asuhan kepada klien setelah pengeluaran placenta sampai
PENGERTIAN dengan 2 (dua) jam setelah kelahiran
1. Mencegah perdarahan
2. Memberikan kenyamanan fisik, nutrisi, hidrasi, keamanan dan eliminasi
TUJUAN 3. Memelihara proses kedekatan dengan neonatus
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat:
PROSEDUR 1.  Sarung tangan steril

2. Tensimeter
3. Stetoskop

4. Thermometer
5. Alat tulis

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien

4. Beriklien posisi yang aman dan nyaman

Pelaksanaan :

Salam therapeutik pada klien

Lakukan kebersihan tangan

Gunakan sarung tangan steril

Periksa laserasi jalan lahir, jika ada laserasi lakukan penjahitan perineum
dengan melakukan anastesi lokal dengan menyuntikan lidocaine 1% pada
daerah laserasi
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ASUHAN PERSALINAN NORMAL KALA IV
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No. Dokumen No. Revisi Halaman
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5. Observasi Kala IV sesuai dengan partograf

6. Bersihkan klien dan kenakan pakaian bersih pada klien

7. Berikan petunjuk kepada klien dan keluarga mengenai :
e Cara melakukan massage fundus uteri dan memeriksa kontraksi uterus
e Tanda bahaya bagi ibu dan neonatus

8. Setelah 1 jam IMD berhasil lakukan Antropometri pada bayi

9. Rapikan alat

10. Lakukan kebersihan tangan

11. Dokumentasikan hasil tindakan dari Kala | - IV

1. Instalasi Rawat Inap
UNIT TERKAIT 2. Instalasi Gawat Darurat




KOMPRESI BIMANUAL INTERNAL (KBI)

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 14/SPO/KPWT/1/2018 01 12
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATIMAH
KOTA BATAM .
i Tanggal Terbit %/ s
(Standar Prosedur 99
. 16-01-2018
Operasional)
dra. Agi" Déwiyana
NIP. 19620422 198803 2 003
Suatu tindakan untuk mengontrol dengan segera perdarahar-\” pbst partum.
PENGERTIAN Dinamakan demikian karena secara literatur melibatkan kompresi uterus
diantara dua tangan
Membantu menghentikan perdarahan
TUJUAN
SK.  Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
PROSEDUR Persiapan alat :

1. Alat-alat pemeriksaan TTV : tensimeter, stetoskop, thermometer dan jam
tangan dengan jarum detik

2. Sarung tangan steril panjang 1 pasang

3. Sarung tangan steril pendek 1 pasang

4. lodine (Bethadine)

5. Urine kateter

6. Bengkok

Yang harus diperhatikan :
1. Pastikan bahwa perdarahan disebabkan oleh atonia uteri

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien

4. Beri posisi klien lithotomy

Pelaksanaan :
1. Salam therapeutik pada klien




