INISIASI MENYUSU DINI (IMD)

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEM
JInRSooprapto Blok D1, | 10/SPO/KPWT/I/2018 01 112
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
| Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATIMAH
SPO KOTA BATAM
Tanggal Terbit
(Standar Fjrosedur 16-01-2018
Operasional) <
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2 003 -
IMD atau permulaan menyusui dini adalah sesegera mungkin meletakkan bayi di
PENGERTIAN dada ibunya, kontak kulit (skin to skin contact) setelah lahir setidaknya selama 1
(satu) jam atau lebi sampai bayi menyusu sendiri
1. Menurunkan resiko hipotermia (kedinginan)
2. Ibu dan bayi merasa lebih tenang sehingga pernafasan dan frekuensi
TUJUAN jantung lebih stabil
3. Merangsang produksi cukup ASI untuk tahapan minum berikutnya
4. Memanfaatkan kemampuan menghisap bayi yang sangat kuat pada 1 jam
pertama
5. Merangsang kolostrum agar segera keluar
6. Meningkatkan jalinan kasih sayang ibu dan bayi
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
PROSEDUR Persiapan alat :
1. Selimut bayi
2. Topi bayi
Persiapan ibu dan bayi :

1. Verifikasi identitas ibu dan bayi

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi ibu dan bayi

4.  Beri posisi ibu supine dan bayi tengkurap

Yang harus diperhatikan :

1. Dalam proses mplahirkan, sangat disarankan agar ibu tidak mengkonsumsi
atau mengurangi obat kimiawi yang dikhawatirkan akan terbawa ASI ke




INISIASI MENYUSU DINI (IMD)

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 10/SPO/KPWT/1/2018 01 2/2
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
bayinya saat melakukan IMD
Pelaksanaan :
1. Salam therapeutik pada klien
2. Lakukan kebersihan tangan
3. Keringkan bayi kecuali kedua telapak dan jari tangan
4. Tengkurapkan bayi melekat di kulit dada dan perut ibu
5. Selimutkan ibu dan bayi dan pakaikan topi bayi
6. Biarkan bayi mencari sendiri puting susu ibu tanpa perlu memaksa atau
mengarahkannya
7. Jelaskan pada ibu untuk mengenali perilaku bayinya dan mengamati apa
yang dilakukan bayinya
8. Biarkan bayi tetap dalam posisinya sampai proses menyusu pertama usai
9. Setelah selesai IMD kenakan pakaian bayi dan lakukan rawat gabung
10.Rapikan ibu dan alat
11.Lakukan kebersihan tangan
12.Dokumentasikan hasil tindakan
1. Instalasi Rawat Inap
UNIT TERKAIT 2. Instalasi Gawat Darurat




RAWAT GABUNG IBU DAN BAYI (ROOMING IN)

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 09/SPO/KPWT/1/2018 01 112
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATIMAH
KOTA BATAM
SPO , ©
(Standar Prosedur TeNguN teiit |
" 16-01-2018 .
Operasional) S
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2 003
Salah satu cara perawatan dimana ibu dan bayi yang baru dilahirkan tidak
PENGERTIAN dipisahkan, melainkan ditempatkan bersama dalam sebuah ruangan selama 24
jam penuh
1. Umum:
Menurunkan angka kesakitan serta kematian ibu dan bayi
TUJUAN 2.  Khusus:
a. Bayi
¢ Memenuhi hak ibu dan bayi untuk selalu berdampingan
e Agar bayi segera memperoleh kolostrum dan ASI iu setiap saat
e Agar bayi memperoleh stimulasi mental dini untuk tumbuh kembang
b. lbu
e Agar ibu memperoleh dukungan dari suami dan keluarga dalam
pemberian ASI
¢ |bu memperoleh penglaman cara merawat bayi baru lahir, perawatan
payudara dan cara menyusui yang benar
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 tentang Pemberiakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
PROSEDUR Persyaratan rawat gabung :

1. Kondisi bayi
Semua bayi kecuali bayi beresiko dan mempunyai kelainan yang tidak
memungkinkan untuk menyusui
2. Kondisi ibu
Ibu dalam keadaan sehat jasmani dan rohani
3. Sarana dan prasarana
o Box bayi/ tempat tidur ibu (bedding in)




MELAKUKAN PEMERIKSAAN DALAM
(VAGINAL TOUCHER)

RSUDEMBUNG FATIMAH No. Dokumen No. Revisi Halaman
Jin.R.Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 29432 95/SPO/KPWT/1/2018 01 112
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR | -
RSUD EMBUNG FATIMAH
KOTA BATAM
SPO ,
(Standar Prosedur Tanggal torbit :
: 16-01-2018 .
Operasional) o
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2 003
Suatu tindakan pemeriksaan dalam vagina yang dilakukan terhadap klien untuk
PENGERTIAN menegakkan diagnosa
TUJUAN ,
1. Memantau pembukaan serviks
2. Menilai penurunan bagian terendah janin
3. Untuk mendeteksi dini adanya kompilkasi/ penyulit
4. Memantau keadaan ketuban apakah sudah pecah atau masih utuh
5. Memantau jalannya persalinan apakah masih fisiologis atau sudah
termasuk patologis
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/1/2018 Tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat:
PROSEDUR Sarung tangan steril

Kapas steril
Aquabidest
Pengalas
Bengkok

1
2

3

4

5

Persiapan klien :
1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien

4. Beriposisi lithotomy

Pelaksanaan :
1. Salam therapeutik pada klien




RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363

MELAKUKAN PEMERIKSAAN DALAM
(VAGINAL TOUCHER)

No. Dokumen No. Revisi Halaman

95/SPO/KPWT/1/2018 01 212

COENOUAWN

12.
13.
14.
15.

Lakukan kebersihan tangan

Pasang pengalas di bawah bokong klien

Buka pakaian bagian bawah klien

Pasang sarung tangan steril

Lakukan inspeksi daerah vulva, perineum dan vagina

Lakukan vulva hygiene

Buka labia mayora dengan tangan kiri

Tekan perineum dengan jari tengah kanan lalu masukkan jari telunjuk
secara obstetri ke dalam vagina

. Tangan kiri berpindah ke atas perut atau simpisis pubis klien
. Nilai hasil pemeriksaan :

a. Raba portio dan nilai pembukaan serviks
b. Pastikan keadaan ketuban, presentasi dan posisi janin, penurunan
bagian terendah janin yang ditentukan oleh bidang Hodge,
penyusupan kepala janin/ molase
Rapikan alat dan klien
Lepaskan sarung tangan
Lakukan kebersihan tangan
Dokumentasikan hasil tindakan

UNIT TERKAIT

y
2.
3.

Instalasi Rawat Inap
Instalasi Gawat Darurat
Instalasi Rawat Jalan
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MELAKUKAN BREAST CARE

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R Soeprapto Blok D1- 15/SPO/KPWT/1/2018 01 172
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR =
RSUD EMBUNG FATIMAH .-
ATAM \C
SPO : KOTA B NV
(Standar Prosedur Tenggel Terbit )
: 16-01-2018 ¢
Operasional) er
drg. Ani Dewiyana - <
NIP. 19620422 198803 2 003
Suatu tindakan untuk pemeliharaan payudara
PENGERTIAN
1. Mencegah terjadinya bendungan ASI
TUJUAN 2. Mmeperlancar pengeluaran/ produksi ASI
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
PROSEDUR Persiapan alat :

1. Handuk besar 2 helai

2. Baskom 2 buah berisi air hangat dan dingin
3. Washlap 2 helai

4. Baby oil

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien

Pelaksanaan :

Salam therapeutik pada klien

Lakukan kebersihan tangan

Atur posisi klien duduk di kursi

Buka pakaian dalam dan pakaian atas klien

Pasang handuk di punggung dan di atas pangkuan klien

Posisi perawat berada di belakang klien

Beri kedua telapak tangan perawat dengan baby oil dan letakkan kedua
telapak tangan di antara kedua payudara klien

NOOhWN -




RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363

MELAKUKAN BREAST CARE

No. Dokumen No. Revisi Halaman

15/SPO/KPWT/1/2018 01 22

10.

1.

Urut bagian payudara dari bagian tengah ke atas melingkar ke kiri lalu
kanan kemudian lepaskan secara perlahan, kemudian lakukan dengan arah
yang berlawanan. Lakukan pengurutan masing-masing sebanyak 30kali A
Telapak tangan kiri menopang payudara kiri klien, jari tangan kanan sisi
kelingking mengurut payudara ke arah puting susu. Lakukan pada kedua
payudara klien, masing-masing payudara dilakukan pengurutan sebanyak
30 Kkali

Tekanlah jari secara mantap ke dada, lakukan gerakan memutar seolah
membentuk lingkaran ke arah puting susu. Lakukan pada kedua payudara
klien, masing-masing payudara dilakukan pengurutan sebanyak 30 kali

Urut payudara dari pangkal menuju puting susu dengan tulang sendi jari-jari
tangan. Lakukan pada kedua payudara klien, masing-masing payudara
dilakukan pengurutan sebanyak 30 kali

12.Setelah payudara diurut kompres dengan air hangat dan dingin selama 5

menit

13.Keringkan payudara

14.Kenkan kembali pakaian dalam dan pakaian atas klien
15.Rapikan klien dan alat

16.Lakukan kebersihan tangan

17.Dokumentasikan hasil tindakan

UNIT TERKAIT

1.

Instalasi Rawat Inap




MELAKUKAN PERAWATAN TALI PUSAT

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 11/SPO/KPWT/1/2018 01 112
9BatuAji 29432
Telp.0778-364448
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR .
RSUD EMBUNG FATIMAH
KOTA BATAM
SEQ Tanggal Terbit > .
(Standar Prosedur bt gl { _~Z\
; 16-01-2018 C
Operasional) :
drg. Ani Dewiyan
NIP. 19620422 198803 2 003
: : ' lahi
PENGERTIAN Memberikan perawatan tali pusat pada bayi baru lahir
TUJUAN Mencegah tejadinya infeksi
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam

1. Kassa steril

2. Sarung tangan

3. Larutan Nacl 0,9 %
4. Perlak dan alasnya

Persiapan bayi :

1. Verifikasi identitas bayi

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan pada ibu
3. Jaga kehangatan bayi

Pelaksanaan :

Salam therapeutik pada klien

Lakukan kebersihan tangan

Dekatkan alat-alat

Pasang perlak dan alasnya kemudian buka baju bayi

Bersihkan tali pusat dengan larutan NaCl 0,9%, dengan menggunakan
kassa steril dengan sangat hati-hati, kemudian segera keringkan tali pusat
dengan kassa steril kering

Setelah selesai lipat popok dibawah ujung tali pusat

Pakaikan kembali baju bayi

AhWON =~
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lll\\%\)\/%l/n' MELAKUKAN PERAWATAN TALI PUSAT
{ ;i\\":—:{-—_i i\ﬁ
No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 11/SPO/KPWT/I/2018 01 2/2
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
8. Rapikan bayi dan alat
9. Lakukan kebersihan tangan
10. Dokumentasikan hasil tindakan
UNIT TERKAIT

Ly

Instalasi Rawat Inap




MENGHITUNG TAKSIRAN BERAT BADAN JANIN

No. Dokumen No. Revisi Halaman =
JinR Soeprapto Blok DI-
ssami 20432 93/SPO/KPWT/1/2018 01 172
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATIMAH
KOTABATAM -
SPO . /
(Standar Prosedur Tﬂ'?_g:';‘:’:“ '
Operasional) § R
drg. Ani Dewivana
NIP. 19620422 198803 2 003
PENGERTIAN Menghitung perkiraan berat badan janin dengan menggunakan rumus Jhonson
Tausak
TUJUAN
1. Menetukan berat badan janin
2. Memantau tumbuh kembang janin
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 Tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat :
1. Pita pengukur
PROSEDUR 2. Alat tulis
3. Status pasien
4. Timbangan berat badan

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien

4. Berilingkungan yang nyaman dan aman

Pelaksanaan :

Salam terapeutik pada klien

Lakukan kebersihan tangan

Anjurkan klien berbaring

Bidan berdiri disebelah kanan klien

Tentukan presentasi janin

Tentukan beberapa bagian terendah yang masuk kedalam pintu atas

panggul

RN s IO =




MENGHITUNG TAKSIRAN BERAT BADAN JANIN

No. Dokumen No. Revisi Halaman
o don 1
Pt e 93/SPO/KPWT/I/2018 01 212
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
7. Ukur jarak pinggir atas sympisis pubis ke fundus uteri dengan pita
pengukur
Catat hasil pengukur dalam cm
8. Hitung taksiran berat badan sesuai denga rumus Johnson Tausak
9. Bereskan alat — alat
10. Cuci tangan
11. Dokumentasikan hasil tindakan
UNIT TERKAIT 1. Poliklinik KIA
2. Kamar Bersalin
3. IGD
1. ICU




MELAKUKAN PALPASI ABDOMEN
DENGAN MANEUVER LEOPOLD'S I -1V

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1- 02/SPO/KPWT/1/2018 01 12
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR =
RSUD EMBUNG FATIMAH
SPO . KOTA BATAM A
(Standar Prosedur Tanggal Terbit | -
. 16-01-2018 ) .
Operasional) NG FATIAR
L~ Joh
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2 003
Pemeriksaan bimanual dengan cara meraba abdomen, menurut leopold
PENGERTIAN
1. Menentukan tinggi fundus uteri
2. Menentukan bagian apa dari janin yang terdapat pada fundus uteri
TUJUAN
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/1/2018 tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat:
1. Doppler dan jelly
PROSEDUR 2. Pita pengukur
3. Selimut
4. Alat tulis

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien

4. Anjurkan klien untuk buang air kecil

5. Beri posisi yang aman dan nyaman

Pelaksanaan :

1. Salam therapeutik pada klien

2. Lakukan kebersihan tangan

3 Perawat berdiri disebelah kanan klien dengan posisi menghadap klien dan
posisi klien supine dengan kedua kaki ditekukkan (pada maneuver

Leopold's I-1II)

4. Lakukan Maneuver Leopold's | : i
a. Letakkan kedua belah tangan disisi kanan dan kiri abdomen bergera




MELAKUKAN PALPASI ABDOMEN
DENGAN MANEUVER LEOPOLD'S I -

No. Do isi Halaman
?:‘t:‘t).sereguNG FATIMAH kumen No. Revisi
g mm?tzmgk D1- 02/SPO/KPWT/I/2018 01 2/2
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
b.menyelusuri sampai fundus uteri .
n ukur menggunakan pita pengukur

10.
11.

Tentukan tinggi fundus uteri da

Lakukan Maneuver Leopold's Il :

a. Letakkan kedua belah tangan pada sisi

b. Salah satu tangan menahan, tangan yan
bagian dari janin secara bergantian

Lakukan Maneuver Leopold's " :

a. Anjurkan klien untuk rileks

b. Tangan kiri menahan fundus uteri

C. Tangan kanan dan ibu jari dan jari-jari lain dalam bentuk mangkuk
diletakkan di atas symphisis pubis

d. Tekan tangan kanan secara perlahan kebawah dan dalam di sekitar
bagian presentasi

e. Tentukan bagian apa yang menj

kiri dan kanan abdomen klier)
g lain meraba dan memastikan

adi presentasi

Lakukan Maneuver Leopold's IV :
a Perawat berdiri di sebelah kanan klien, dengan posisi membelakangin

klien/ menghadap ke kaki klien
b. Kedua tangan diletakan di bagian kiri dan kanan pada segmen bawah

uterus
¢. Raba bagian terendah janin yang teraba diatas pintu atas panggul
dengan kedua tangan secara perlahan-lahan
d. Tentukan presentasi janin dan berapa bagian yang masuk kedalam

pintu atas panggul

Rapikan alat dan klien

Lakukan kebersihan tangan
Jelaskan pada ibu dan keluarga tentang hasil pemeriksaan

Dokumentasikan hasil tindakan

UNIT KERJA

Instalasi Rawat Inap
Instalasi Gawat Darurat




AMNIOTOMI

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R Soeprapto Blok D1- 04/SPO/KPWT/I/2018 01 112
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATIMAH
TA BATAM
SPO : KpEeAT
(Standar Prosedur anggal Terbit
. 16-01-2018
Operasional) ¥
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 198803 2 003
Suatu tindakan yang dilakukan untuk memecahkan selaput ketuban pada saat
PENGERTIAN proses persalinan, biasanya dilakukan pada saat pembukaan lengkap atau
sesuai instruksi dokter penanggung jawab klien
1. Untuk mempercepat penurunan kepala janin
2. Untuk menambah kontraksi dan memperlancar proses persalinan
TUJUAN
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/1/2018 tentang Pemberlakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat:
1/2 Kocher
PROSEDUR Sarung tangan steril

1
2
3. Alat Pelindung Diri (APD) : masker, goggle, apron, sepatu tertutup
4. Pengalas

5. Bengkok

Persiapan klien :

1. Verifikasi identitas klien

2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan

3. Jaga privasi klien

4. Beri posisi lithotomy

Pelaksanaan :

Salam therapeutik pada klien

Lakukan kebersihan tangan

Gunakan APD

Pasang pengalas di bawah bokong klien

OEWN =

Buka pakaian bagian bawah klien




RSUDEMBUNG FATIMAH
Jin.R.Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 29432
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363

AMNIOTOMI

No. Dokumen No. Revisi Halaman

04/SPO/KPWT/1/2018 01 2{2

==X 0,00 NIO)

- 0O

13.

14.

15.
16.
4.
18.
19.
20.

Pasang sarung tangan steril

Lakukan inspeksi daerah vulva, perineum dan vagina
Lakukan vulva hygiene

Lakukan pemeriksaan dalam vagina

. Sentuh selaput ketuban
. Pastikan kepala janin masuk ke pintu panggul dan tidak dirasakan adanya

bagian-bagian kecil janin

. Masukkan 1/2 Kocher dengan jari tangan kiri dituntun dengan tangan kanan

sehingga menyentuh selaput ketuban

Saat kontraksi melemah, pindahkan 1/2 Kocher dari jari tangan kiri ke jari
tangan kanan dan gunakan 1/2 Kocher untuk memecahkan 1-2 cm dari atas
ke bawah selaput membran hingga pecah

Dengan menggunakan tangan kiri keluarkan 1/2 Kocher dan letakkan ke
dalam bengkok. Pertahankan jari tangan kanan di dalam vagina untuk
memastikan penurunan kepala janin dan tidak adanya tali pusat dan bagian
kecil janin, lalu keluarkan tangan kanan secara perlahan dari dalam vagina
Evaluasi cairan ketuban apakah ada meconium atau darah

Lepaskan APD dan sarung tangan

Lakukan pemeriksaan Denyut Jantung Janin (DJJ)

Rapikan alat dan klien

Lakukan kebersihan tangan

Dokumentasikan hasil tindakan

UNIT KERJA

8
2.

Instalasi Rawat Inap
Instalasi Gawat Darurat




AUSKULTASI BUNYI JANTUNG JANIN DENGAN

DOPPLER
RSUDEMBUNG FATIMAH No. Dokumen No. Revisi Halaman
Jin.R.Soeprapto Blok D1-
9BatuAji 29432 91/SPO/KPWT/1/2018 01 112
Telp.0778-364446
Fax.0778-361363
Ditetapkan,
DIREKTUR
RSUD EMBUNG FATIMAH
KOTA BATAM —_: _ ..
SPO /8 ~ / d -\
(Standar Prosedur Jangos! Lertyt , A0
16-01-2018 , N\
Operasional) {{ AP
drg. Ani Dewiyana
NIP. 19620422 188803 2 003
PENGERTIAN Melakukan periksa dengar detak jantung janin dengan menggunakan doppler
TUJUAN .
1.  Menentukan tanda pasti kehamilan
2. Memantau keadaan janin
3. Menghitung detak jantung janin
SK. Direktur Nomor : KPTS.119/RSUD-EF/I/2018 Tentang Pemberiakuan
KEBIJAKAN Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Embung Fatimah Kota Batam
Persiapan alat :
Doppler, jeli, tissue
PROSEDUR Cek Doppler dalam keadaan kondisi baik

1

2

3. Alat tulis

4. Status pasien
5. Arloji dengan jarum detik
Pe
1.

rsiapan klien :
Verifikasi identitas klien
2. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3. Jaga privasi klien
4. Berilingkungan yang nyaman dan aman

Pelaksanaan :

1. Salam terapeutik pada klien

2. Lakukan kebersihan tangan

3. Anjurkan Klien tidur terlentang

4. Bidan berdiri di sebelah kanan klien
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Tentukan posisi punggung janin

Lakukan auskultasi saat uterus tidak berkontraksi

Oleskan jelly tipis pada permukan probe / corong Doppler, hidupkan

dengan cara menekan tombol on pada Dopler lalu letakkan pada daerah
punggung janin.

Hitung frekuensi djj 1 menit penuh atau 3 x 5" dengan selang waktu berhenti
masing — masing 5” sambil raba nadi klien pada pergelangan tangan (nadi

radial) sebagai pembanding

10. Ajak klien untuk mendengarkan bunyi jantung janin
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Bersihkan jelly pada probe dan perut ibu
Bereskan alat — alat

Cuci tangan
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